Einfacher Rock |
Level: %0 i V\

Ein simpel zu ndhender Rock, der als gute Basis fiir deine Gewandung dienen kann.
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Material Werkzeug
° Stoff nicht dehnbar . Nahmaschine
. Nahfaden ° Bilgeleise & Blgelbrett
° Gummiband ° Stecknadeln
. (optional) Band zum Verzieren . MaRBband
° Stoffschere
° Sicherheitsnadel

Materialbedarf ermitteln

Breite des Stoff: 2,5x Umfang deiner Taille + 3cm.

Achte darauf dass es mindestens 2x deine Schrittweite ist, damit du dich gut in deinem Rock bewegen kannst
Linge des Stoff: Lange deines Rocks + 7cm.

Am authentischen sind Rocke die bis zu den Knéchel gehen.

Linge des Gummiband: Umfang deiner Taille + 2cm.

Du kannst einen Rock, der dir gut passt, nutzen um auszumessen wie viel cm deine Taille ist.
Liange des Band: Breite des Stoffs

Basteln
1. Schritt

Bligel deinen gesamten Stoff einmal glatt, damit er sich leichter verarbeiten l&sst.
Falte deinen Stoff einmal in der Mitte, sodass die beiden kurzen Seiten aufeinander liegen. Achte dabei darauf dass

die schonen Seiten, die spéater zu sehen sein sollen, aufeinander liegen.
N&he an dieser kurzen Seite den Stoff zusammen. Du solltest jetzt einen Stoffschlauch haben.

Bligel die Naht auseinander, sodass auf jeder Seite deiner Naht ein Nahtzugabe zu liegen kommt.

2. Schritt

Nahe den Saum deines Rockes.

Blgel dafiir an der einen Seite deines Stoffschlauchs 1cm von der Kante um. Achte darauf, dass die hassliche Seite,

die spater nicht zu sehen sein soll, sichtbar ist . Mach das solange bis du einmal um den ganzen Stoffschlauch auf
dieser Seite rum bist.



Arbeite an der gleichen Seite deines Stoffschlauchs weiter. Bligel dieses Mal 3cm um. Gehe dabei wieder genau so
vor wie bei den 1cm.

Stecke die um gebiigelte Kante mit Stecknadeln fest.
Nahe die um gebiigelte Kante fest. Lasse dabei 2,5cm Abstand zum Rand.

3. Schritt

Nahe den Bund deines Rockes.

Bligel jetzt die noch unbearbeitet Seite deines Stoffschlauchs 1,5cm um. Achte wieder darauf, dass die hassliche
Seite, die spater nicht zu sehen sein soll, sichtbar ist

Wiederhole den Schritt und bligel wieder 1,5cm um.
Stecke die um gebiigelte Kante mit Stecknadeln fest.

Ndhe die um gebligelte Kante fest. Lasse dabei 1cm Abstand zum Rand. Ndhe nicht die gesamte Kante deines
Schlauches fest, sondern lasse eine 2cm grolRe Liicke frei.

4. Schritt
Gummiband einfadeln

Steche mit deiner Sicherheitsnadel durch ein Ende deines Gummibands.

Fiihre die Sicherheitsnadel durch die 2cm grofe Liicke in der Naht an deinem Bund. Schiebe die Sicherheitsnadel
solange durch abgenahte Kante, bis du einmal um deinen Stoffschlauch rum bis und wieder durch die Liicke
herauskommst. Achte dabei darauf dass das andere Ende deines Gummibands nicht mit in die Kante hinein rutscht.

Verknote die beiden Enden deines Gummibands, sodass sich die Weite deines Bundes fiir dich angenehm anfihilt.

Stopfe den Knoten und die Enden deines Gummiband mit in den Bund deines Rocks.

Pimp IT

Wenn du moéchtest kannst du am Saum deines Rockes noch ein Band zur Verzierung fest nahen. Du kannst es
entweder direkt an die Kante ndhen oder du lasst einen gleichméaRigen Abstand zur Kante.



